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「自分の生き方を考え，進んで自
分の進路を選択しよう」
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「 」って何？進路

◆ とは 「自分の生き方を考えて，自分で生きる道を選択すること」です。「進路」 ，

◆ とは，自分にはどんな特性・長所があり，どんなことに興味が「生き方を考える」

あるのかを考えたり，自分の夢を語り合ったりすることです。そして，将来，自分の
ためや社会のためにどんな生き方をしたいのかを考えたりすることです。
◆ とは，自分の夢や希望を実現するために，将来の生き方の見通しを立「選択する」
て，卒業後の就職や進学といった進路を自分で決めることです。 適切な進路が選択で
きるように，３年間で次のようなことを「学級活動」や「総合的な学習の時間」など
で学びます。

【１年生】 【２年生】 【３年生】
・将来の夢や生き方を考 ・学習の悩みの解決と自分 ・ 進 路 計 画 の 見 直 し と
え，発表し合う。 を高める効果的学習方法を 修正。
・働く人々の仕事の様子 学ぶ。 ・ 自 他 の 不 安 や 悩 み の
や働く人の仕事に対する ・働くことと学ぶことの目 解決。
考えを知る。 的と意義について学ぶ。 ・ 社 会 の 一 員 と し て の
・自分の適性を知るため ・ 職 業 の 内 容 と 特 色 を 知 自 覚 と 責 任 に つ い て 学
の内容や方法を知る。 る。 ぶ。
・進路計画の立て方を学 ・学ぶための制度と機会を ・ 進 路 先 の 調 査 と 体 験
び，自分の進路計画を立 知る。 学習。
てる。 ・ 自 分 の 適 性 の 確 認 と 啓 ・ 進 路 選 択 の 諸 条 件 を
・地域体験学習（ボラン 発。 知る。
ティア体験）を通して。 ・職場体験学習から職業人 ・ 先 輩 の 姿 に 学 び ， 生

の 生 活 や 必 要 な 技 術 を 学 き方について考える。
ぶ。 ・ 卒 業 後 の 適 応 と 向 上

を図る。

次の質問に，あなたは答えられるかな？ 空欄に書き込んでみよう！

質 問 あなたの答え

Ｑ１ 将来の夢は何ですか。

Ｑ２ あなたの特性（個性）や長所（よいとこ
ろ）は何ですか。

Ｑ３ 人はなぜ学ぶのだと思いますか。

Ｑ４ 人はなぜ働くのだと思いますか。

Ｑ５ 中学校卒業後はどういう進路を選択し
たいですか。

中学を卒業したらどうすればいいんだろう？？

自分の ，自分で を しなければな生き方を考えて 進路 選択

らないと言われても・・・？

進路だより

大切にしてほしいこと
① まず学校での授業を大切にしよう。
② 家庭学習を計画的に実施し，定着させよう。
③ 進路関係の情報（たよりなど）を大切にしよう。
④ 提出物の期限を守ろう （必ず２日以内）。
⑤ 入試制度や高校のことをくわしく正確に知ろう。

将来の夢があることはとても素晴らしいことです。夢
の実現に向けて， を考えてみまし今できる事・すべき事
ょう。みんなが中学校を卒業してからの進路を考えると
きの基本となることは 大きく分けてまず２つあります， 。
１つが「就職」で，もう1つが「進学」です。でも，一
番考えておいて欲しいことは 『自分の将来のこと』で，
す 「何となく高校へ行く」とか 「勉強がいやだから働。 ，
く」とかではなく 「高校へ何をしに行<のか 「どのよ， 」，
うな職業に就きたいか」などしっかりとした将来の設計
図が大切です。進路についての疑問や悩みなど，気にな
った事は何でも先生達に相談しましょう。

今までの人生でミスをしたと考えているみなさん。
大丈夫。それは取り返しのつくミス。
失敗は学ぶためのチャンス。
過去と他人は変えられないけれど，未来と自分は変えらる。
今から，進路実現に向けて，取り組んでいこう。

１学期 教育相談等～ →高校についての情報を集め，意識を高める

夏休み 学校説明会～ 高校についての情報を入手する →

２学期 ～ 志望校(事業所)を決定する→ 入試・学校説明会，進路相談

３学期 面接練習，入学試験～入学校(事業所)を決定する→

３年生のみなさん，いよいよ中学校生活のまとめをする

とともに，自分の進路実現をめざしてその準備をする時期が

やってきました。いわゆる受験期です。この時期に出合うい

ろいろな問題を避けて通ろうとせず，それらとまともにぶつ

かり，壁を乗り越えていってほしいと思います。




