
 
 
 
 
 
  

 
若葉の緑がいっそう濃く，美しい輝きを増してきました。いよいよ長雨の続く６月で

す。この時期は，４月からの疲れがどっと出て体調を崩しやすく，本校では感染性胃腸

炎や溶連菌感染症などに感染した生徒がいます。市内総体・２年生は宿泊学習と大事な月ですので，

うがい・手洗い休養するなどに心がけ，体調管理をしっかり行ってください。 
＜６月の保健行事＞ 

６月１日(水) 尿検査 二次検査・漏れ者 最終回収日です！ 
６月２日(木) 心臓病二次検診 該当者・欠席者のみ 保護者引率 

〃 歯科検診 ２年 4・5 組 ３年生 
６月８日(水) 歯科検診 １年生 ２年 1･2･3 組 

朝の歯磨きをしっかりと 
歯ブラシを持ってくる 

毎週火曜日 衛生検査実施・・・朝ご飯・つめ・ハンカチ・ちりがみ ﾁｪｯｸします 
 

 
 喫煙をしなくても，吸っている人の有害物質を吸わされることを「受動喫煙」といいます。子ども

は受動喫煙で喘息や肺炎にかかりやすく，しん出性中耳炎も発症しやすくなり，難聴の危険にもつな

がります。空気清浄機を使用してもたばこの煙に含まれる有害物質の９０%以上は気体として存在し

ますので，お家でも話題にして家族みんなで健康になりましょう。 

 

 

平成２３年５月３１日 

結 城 中 学 校 

保 健 室ＮＯ．3 
保健だより 

保健目標：歯の健康を考えよう 

 

＜６月４日～１０日 歯の衛生週間＞ 

「みがこうよ 未来へつなげる  

じょうぶな歯」 

（茨城県Ｈ２３歯の衛生週間標語） 

あなたの歯肉は元気ですか？ 

 

 

 

 

＜健康な歯ぐき＞   ＜歯肉炎の歯ぐき＞ 

うすいピンク← 色  →赤っぽい 

ひきしまっている← 触感 →ブヨブヨしている 
歯と歯の間にしっか ← かたち→丸く厚みがありふ 

り入り込んでいる             くらんでいる 
出血しない← 出血 →少しの刺激で出血する 

＜子宮頸がん予防ワクチン接種助成事業＞ 

 中学１年生から３年生の女子を対象とした子宮頸がんワクチン接種費用助成事業で，対象者には勧

奨用資料，予診票の配付をします。（封筒を持って帰ります） 

 対象者：結城市民の中学１年生から３年生の女子（平成２４年度からは中学１年生女子のみ） 

 接種期間：平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日 

接種場所：結城市内協力医療機関で個別接種 

接種料金：１回 １６００円 

接種回数：３回（①初回接種 ②１か月後２回目接種 ③５か月後３回目接種） 

※ 初回接種は，９月までに開始することが望ましいです。しかし，全国で一斉に開始されたため，

現在ワクチンが不足しています。国は７月以降には供給ができるとしています。接種を希望す

る医療機関へ直接問い合わせてください。 

☆子どものうちにワクチンを接種（任意接種）して効果的に子宮頸がんを予防しまし

ょう。（詳しくは封筒内のパンフレットを参照してください。） 

＜雨の日対策ＯＫですか？＞ 
「先生靴下が･･･Ｙシャツが･･･びっしょりです」「先生カッパを着てきてスカート 

忘れました」雨の日の朝は，こんな理由で保健室にくる人たちがいま

す。「今日は雨だって分かっていたのに･･･」  
雨の日は，【ぬれます・汚れます・肌寒いです】→【カッパ・タオル・靴下の換え･･･】

雨の日対策を自分なりにしてください。前もって準備しておけば，学校で困るこ 
とはありませんよ･･･！ 

歯肉炎の直接的な原因は歯垢ですから，こ

れを取り除く「注意深いブラッシング」で改善

できます。同時に，間食などの不規則な食生

活を整え，健康的な生活を送るようしよう。 



 
＜茨城県の取り組み＞  

歯の衛生に関する正しい知識を普及啓発するとともに，歯科疾患早期発見及び早期治療を徹底し， 

歯の寿命を延ばしていこうと考えています。 

①８０２０
ハチマルニイマル

（８０歳で２０本以上の歯を保つ） 

②６４２４
ロ ク ヨ ン ニ イ ヨ ン

（６４歳で２４本以上の歯を保つ，「むし歯にしない！」）  を目標としています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

歯肉炎の原因は“歯垢”（細菌の 
かたまり）です。歯肉炎は痛みもなく進行し，やがて歯が抜けてしまう恐ろしい病気です。下の 
表で自分の歯肉をチェックしてみよう。 

☆☆☆   チェックポイント   ☆☆☆ 点数 
① 歯肉はうすいピンク色で，歯と歯の間の歯肉はひきしまっている。 
② 歯肉は紫色や赤色になっている。 
③ 歯肉がむずがゆく，歯が浮く感じがする。 
④ 歯みがき程度の軽い刺激で，歯肉から出血する。 
⑤ 朝起きたとき，口の中がネバネバする。 
⑥ 歯肉が赤くはれてブヨブヨする。 
⑦ 何もしていないのに歯肉から出血することがある。 
⑧ 冷たい水でうがいをすると歯がしみる。 

０点 
５ 
５ 
５ 
１０ 
１０ 
１５ 
１５ 

上の結果で・・・・ 
０点 歯肉は健康！引き続き毎日の歯磨きを続けてください。 
５～２５点 歯肉炎かも！歯と歯の境目を丁寧に磨きましょう。歯科医に相談しましょう。 
３０点以上 歯肉炎が進行しています！直ちに歯科医の相談してください。 

かたまり）です。歯肉炎は痛みもなく 
＜スポーツと歯＞ 
 全力投球や瞬発力は奥歯を強くくいしばることにより高まります。この時のくいしばる力は，

その人の体重くらいあるそうです。プロ野球選手・プロゴルファー・Ｊリーガーなどキラリ☆ 
と輝く歯が印象的ですよね！みんな“満身の力をこめる”ことができるように歯の健康にも注 
意しているようです。 
＜ザ★チャレンジ＞実際にやってみよう！ 

走る時，どっちが速く走れるの？？？ 
① スタートのとき口をひらいたまま走り出す。 
② スタートのとき奥歯をくいしばって走り出す。 

 

＜本校歯科検診結果＞ 
 むし歯なし 治療済み 要治療 

1 年 ５人（22.8％） １人（4.5％） １６人（72.7％） 

2 年 ３人（16.８％） ４人（22.2％） １１人（50.0％） 

3 年 ４人（19.1％） ２人（9.5％） １５人（71.4％） 

4 年 ０人 ４人（15.4％） ２２人（84.6％） 

※６年生は，む

し歯はないが

咬み合わせで

治療を要する

児童がいたた

め，要治療者が

多くなってい

今週は歯科検診の結果を返します。 
『むし歯があります』といわれた人は直ちに治療をしてください。また，『要観察歯がありま

す』といわれた人が，各クラス約 1/3 いました。この歯は，歯科検診だけではむし歯と判断で

きない初期症状の疑いのある歯です。これも進行しないうちに診てもらってください。 

やってみた人は 
結果を教えてくださいね。 

＜本校の歯科検診の結果＞  
①歯垢の付着・歯肉の炎症がみられた人（歯肉が赤くはれていた人） 
②乳歯が残っている人（永久歯が生えてこないため，一生乳歯を使わな

ければならない人もいるようです。歯医者さんでレントゲンを撮ってもらうと分かります。） 
③勉強やテレビのときに肘をついているため，歯並びが内側に入り込んでしまっていた人 

歯科検診の結果を今週から来週にかけてお返ししますので，上記のような症状があった人や

虫歯があるといわれた人は，早めに治療・診察を受けてください。 
 



5 年 ２人（7.7％） ７人（26.9％） １７人（65.4％） 

6 年 ３人（13.6％） ４人（18.2％） １７人（77.3％） 

全校 １７人（12.6％） ２２人（16.3％） ９８人（72.6％） 

歯科検診の結果，むし歯（永久歯，乳歯 10 本以上）や要観察歯，要注意乳歯のある児童がいまし

た。痛みで気づいたときには，かなりひどくなっていますので，早めの治療とていねいなブラッシン

グで健康な歯を保つようにしましょう。 

〇要観察歯・・・歯の表面（エナメル質）のカルシウムが酸によって溶け出している状態。表面に白い斑点，痛みなし。 

〇要注意乳歯・・・永久歯が生えてきているのに，根強く残っている乳歯。歯並び，噛み合わせ，発音等に影響。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆ 家庭で特に気をつけて欲しいこと！！☆ 

むし歯は，むし歯菌が増殖してプラークを作り，酸を出して歯の表面を溶かしてできます。

だ液には食べカスやむし歯菌を流し,酸性になった口の中を中和する作用があります。 

こうした作用を生かすには,だらだら食べは禁物！睡眠時はだ液の分泌が減るので,就

寝前の歯磨きは大事になります。また,さいごに仕上げ磨きを１０歳近くまで続けること。

その際,だ液の流れが悪い上の前歯やほほ側の面を特に丁寧に磨いてください。 

 


